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FOUR HANDS MASSAGE  
BENEFITS 

Four-hands massage has a relaxing power that trumps other massage forms because a massage completed by two 

sets of hands feels as if your surrounded with fluid massage sensations. You’ll feel mesmerized by this powerful, 

synchronized two-person massage, based on Aromatherapy Massage. 

 

AIM OF COURSE 

 To enable candidates to perform safe and effective Four Hands Massage 

 To enable candidates to achieve a PSANVIMAN Spa Academy Certificate in Four Hands Massage. 

 

ENTRY LEVEL 

A recognized Anatomy and Physiology Professional and Aromatherapy Massage Certificate and need a couple for a 

course. 

 

DURATION 

Monday – Friday (09:00 am. – 03:00 pm.) 2 weeks (60 hours) 

 

EXAMINATIONS 

The academy will conduct examinations towards the end of the course 

Theory : 60 minutes (multiple-choice and essay examination)  Practice : 90 minutes 

 

CASE STUDIES 

10 cases for Deep Tissue Massage (1 treatment per client) 

 

COURSE FEE: THB60,000 (price for couple) 
 
COURSE OUTLINE 

Generic Areas of Study 

 Health and Hygiene 

 Spa Procedures 

Other Subject 

 Introduction to Four Hands Massage 

 Anatomy of Skeletal and Muscular System Revision 

 Anatomy of Myofascial Meridians and Pathology of Muscles 

 Anatomy and Trigger Points 

 Basic Movements 

 Basic Massage Techniques and Practice 

 Contra-Indications of Four Hands Massage 

 Physiological Effects of Massage 

 Consultation / Assessment 

 Aftercare / Home Care 

 Practice Four Hands Massage 
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การนวด 4 มอื 

ค าอธบิายรายวชิา 

การนวด 4 มอื เป็นพลังแหง่ความผอ่นคลาย ทีต่อ้งอาศัยเทคนคิ ความสมดลุของผูน้วดทัง้สองคน ทีส่ง่ไปยังลกูคา้ เพือ่ใหไ้ดส้นุทรแีหง่

การนวด ซึง่ลกูคา้สามารถรับรูแ้ละสัมผัสถงึพลังทีซ่อ้นเรน้ในการนวดชนดินี ้ซ ึง่มพีืน้ฐานมาจากการนวดอโรมา่เทอราพ ี

 
วตัถปุระสงค ์

 เพือ่ใหผู้เ้รยีนมคีวามรูค้วามเขา้ใจระบบตา่งๆของรา่งกายมนุษยแ์ละความรูด้า้นอืน่ๆทีจ่ าเป็นส าหรับการฝึกปฏบัิตกิารนวด 4 มอื 

 เพือ่ใหผู้เ้รยีนสามารถปฏบัิตกิารนวดกลา้มเนือ้ระดับลกึไดถ้กูตอ้ง ปลอดภัยและเกดิประสทิธภิาพ 

 เมือ่สิน้สดุการศกึษาในรายวชิานี ้ เพือ่ใหผู้เ้รยีนมคีวามรูค้วามเขา้ใจ ผา่นการรับรองและผูเ้รยีนจะไดร้ับใบประกาศนยีบัตร 

PANVIMAN Spa Academy Professional Certificate in Four Hands Massage 

 

เง ือ่นไขรายวชิา 

ผูเ้รยีนจะตอ้งผา่นการเรยีนวชิากายวภิาคศาสตรแ์ละสรรีวทิยาและการนวดน ้ามันแบบสวดีชิ และตอ้งม ีAnatomy and Physiology 

Professional Certificate และ Aromatherapy Massage Certificate มารับรอง และตอ้งมผีูเ้รยีน 2 ท่าน ตอ่ 1 คอรส์ 

 

เวลาเรยีน: จันทร ์– ศกุร ์(09.00-16.00 น.)  2 สัปดาห ์(60 ชัว่โมง) 

 

การสอบวดัผล 

ปานวมิาน สปา อคาเดมีจ่ะท าการสอบวัดผลเมือ่สิน้สดุหลักสตูรการเรยีนดังนี ้

ภาคทฤษฎ ี : 60 นาท ี(ขอ้สอบแบบตัวเลอืกและขอ้สอบแบบขอ้เขยีน)  ภาคปฏบิตั ิ : 90 นาท ี

 

กรณีศกึษา 

ผูเ้รยีนจะตอ้งท ารายงานกรณีศกึษาผูเ้ขา้รับการนวดกลา้มเนือ้ระดับลกึ 10 ราย (รายละ 1 ครัง้) 

 

คา่เรยีน: 60,000 บาท (ราคานีส้ าหรับ 2 ทา่น) 

 
โครงสรา้งรายวชิา 

หวัขอ้วชิา 

 สขุภาพและสขุอนามัย 

 ขัน้ตอนของสปาและซาลอน 

หวัขอ้อืน่ๆ 

 แนะน าสูก่ารนวด 4 มอื 

 ทบทวนกายวภิาคศาสตรข์องกระดกูและกลา้มเนือ้ 

 กายวภิาคศาสตรข์องแนวกลา้มเนือ้และพยาธวิทิยาของกลา้มเนือ้ตา่งๆ 

 กายวภิาคศาสตรแ์ละจุดเจ็บตา่งๆ 

 ทา่ตา่งๆทีใ่ชใ้นการนวด 4 มอื 

 เทคนคิในการนวดและฝึกปฏบัิต ิ

 ขอ้หา้มส าหรับการนวด 4 มอื 

 ผลกระทบทางรา่งกายทีเ่กดิหลังจากการนวด 

 การใหค้ าปรกึษาลกูคา้ / การประเมนิ 

 การใหค้ าแนะน าหลังการนวดและการดแูลรักษาตนเอง 

 ฝึกปฏบัิตกิารนวด 4 มอื 


